
Lundi 31 mars Mardi 01 avril Mercredi 02 avril Jeudi 03 avril Vendredi 04 avril
MENU VEGETARIEN

Carottes rapées FM Salade de Blé FM Betterave / maïs / fromage FM Salade de pomme de terre FM Salade de haricots verts FM
Tortellini ricotta / épinard Filet de colin pané F Pizza au Thon FM Cuisse de poulet rôti F Rougail de saucisse FM

à la crème d'ail FM Purée de courge FM Compote FM Chou-fleur persillés FM Riz au curcuma FM
Crème au chocolat FM Yaourt aux fruits F Fromage F * Yaourt nature F * 

Fruit F *
Lundi 07 avril Mardi 08 avril Mercredi 09 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril

MENU VEGETARIEN
Salade Pâtes / Fromage / Basilic FM Salade aux noix F Macédoine légumes F Rémoulade de céleri au curry FM Taboulé / fromage FM
Joue de bœuf bourguignonne FM Brandade de poisson FM Falafel aux épices douces Poitrine de porc caramélisé FM Rôti de veau au jus FM

Carottes vichy FM Fromage F * Boulgour F FRITES Brocolis au Pesto FM
Fruit F * Fruit F * Fromage blanc au miel F Yaourt nature F * Yaourt nature F * 

Lundi 14 avril Mardi 15 avril Mercredi 16 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril
MENU VEGETARIEN

Radis noir rémoulade F Salade de lentilles FM Salade p de terre / fromage FM Salade de Pâtes FM Salade verte / fromage F
Sauté de Porc à la moutarde FM Colin sauce basilic Sauté de veau aux olives FM Omelette aux fromages FM Hachis Parmentier FM

Duo boulgour et carottes FM Ratatouille S Epinards à la crème FM Poélée courgettes FM Gateau d'Anniversaire FM
Fromage F * Yaourt nature F * Fruit de saison F Yaourt Nature F * 

Fruit de saison F *
Lundi 21 avril Mardi 22 avril Mercredi 23 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril

MENU VEGETARIEN
Céleri rémoulade FM Salade / fromage / crouton FM Asperges vinaigrette FM Betterave / Maïs FM

Falafel aux épices Dos de colin en sauce S Cuisse de poulet aux épices F Merguez F
Semoule FM Duo de riz et carottes FM Potatoes Maison FM Légumes Couscous S
Fromage F Fruit de saison F Yaourt aux fruits F Yaourt F

Fruit F *
Lundi 28 avril Mardi 29 avril Mercredi 30 avril Jeudi 01 mai Vendredi 02 mai

MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles et fromage FM Concombres à la menthe FM Tomate / Maïs / Fromage FM

Dos de merlu à la crème FM Lasagne Maison FM Omelette aux herbes FM
Carottes persillées FM Yaourt Vanille F Ratatouilles S

Fruit F Riz au lait FM

FM : Fait Maison / F : Frais / S : Surgelé / C : Conserve / En vert = Produit Bio /  Produit local / Bio local

Les menus sont établis sous réserve de modifications ultérieures

Menus validés par une diététicienne
MENU VEGETARIEN

* : Aide UE à destination des écoles

FÉRIÉ

FÉRIÉ PONT DU 1ER MAI


